lobie 2

les amowry tawdives sont les plus délicieuses.
Jeanw Amadow

C 0 e s tepriseades activitées !

@ualité des sections

Bricolage: Pas dodateli e O8Bdbiecol age |1 e 1

Rando montagne:t N2 ANJ YYS NJ yR2 LJ2dzNJ £ S Y:
- Jeudi 4 octobre rando Niveaul dénivelé 1000mf I O RQh2 Si f1F 0 RQO9

- Jeudi 18 octobre rando Niveau 1 et 2 dénivelé 800 m Port de Pinate par la cabane de Conques

Rando plaine : Randoa Masseube le 11 octobre
Cette journée débutera par une rando autour de Masseube, avec ‘
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cueillette de pommes aux « Vergers de Paupenne » e
R Q9 a Ofabtasiide.l y
Selon les vergers ouverts, vous pourrez y trouver plusieurs variétés. Certaines
productions sont biologiques ou en conversion biologique. -
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Voyages : - Séjour du 2 au 9 juin 2019 - Circuit découverte des Cyclades.
I reste des placeédke d®p°chez

- Visite de Trigone a Auch les mardis 9 et 24 octobre . Inscrivez vous !!!

Marie - Francoise MONTIES.
Mail: marie-francoise.monties@wanadoo.fr- Tel: 06.08.06.92.69) ou crsa32@orange.fr

CRSA - Maison des sports - 36 rue des canaris 32000 Auch - 06 95 83 25 25 - crsa32@orange.fr - www.crsa32.com
Agrément n°34 S 206 - Association reconnue d'utilité publique Immatriculation Registre Opérateurs de voyages N° IM038120032


https://webmail1c.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=109540&check=&SORTBY=1
https://webmail1c.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=109540&check=&SORTBY=1

Théatre : Nos amis du Théatre recherchent des Comédiens(nes) pour compléter leur troupe.
bQKSAAGST LI & + f S-&nidi bid yodiatgrSeNyBoddr toud renbedmérieht. | L

Jeux dé@dresse : lls se déroulent sur le boulodrome qui se trouve sur la route de Roquelaure,
RSNNASNE aNJ . NAO2f | ISXd

Qi Gong : Démarrage dés maintenant le jeudi de 18 H 10 a 19 H 10

t 233A0AfA0SKEO@NBARGEBHI RS df SA y & ONR

‘ Activité optionnelle :

QIGong mon e LIR2dzNJ) df/ QBY AS9S¥&yfn ek iNAYSaA
Prix préférentiel CRSAY y Q2 dzof A ST LI a @20NB f A

Le QI GONGst une gymnastique chinoise. Elle stimule les mouvements du corps (Xing) le Qi
(énergie, souffle, vitalité) et IGntention (Yi) a travers tout un ensemble d@xercices, de
méthodes dont la pratique quotidienne et réguliére permet de maintenir ou de retrouver un
équilibre vital pour une vie harmonieuse sur tous les plans.

Ces exercices peuvent étre statiques (travail postural qui renforce et nourrit |@nergie vitale,
développe les perceptions du corps, fait prendre conscience de I@xe central, |@xe vertébral)
ou dynamiques (assouplit les tendons et les muscleset fait circuler I@nergie, régularise la
respiration). lls favorisent I@ncrage au sol, I@nracinement, I@quilibre dans le plus grand
respect des limites de chacun

Infos Importantes

Salle polyvalente du Garros
} / QSAalG dzyS aGNHzOGdzZNB ljdzA | OOdzSAf £ S
cependant elle est également réservée pour différentes manifestations en lien
- avec les actualités du quartier.
/I QSad t OSagx&¥RB Rzay@@ofAdlriAz2y RQI yydz SNJI f
Le 19 octobre 201&t le 21 décembre 2018

Avis de la Mairie
Les équipements sportifs du complexe Patrice-Brocas sont mis gratuitement a la
disposition des associations pour la pratique de leurs activités.
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dehors des zones autorisées (terre-plein,
02NRdAzNB& Sy3all2yysSt
Des automobilistes empruntent aussi le
. @2AS RS &aSNDAOS aa
- Jeunes en sens interdit pour raccourcir
leur trajet. Enfin, la collecte des déchets
ne peut pas se faire correctement faute
RO 008aaA0Af A0S &dz
Face a ces incivilités, la Ville vient de
décider de mettre en place des contréles
inopinés de la police municipale, qui
pourrait si nécessaire verbaliser les
véhicules en infraction !
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L’Automnale de MONFORT (32)

Féte du végétal

Dimanche
30 septembre 2018

9h30 - 17h
Entrée libre

\

FOIRE AGRICOLE
121314
OCTOBRE
2018

' Terre de
Montagne

CONCOURS
SPECTACLES EQUESTRES
GASTRONOMIE

JEUX POUR ENFANTS
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Vous invite

Accugil et inscriptions a la salle polyvaknte de Pavie.
* Pelit-dédjeuner offert

Départ depuis la salle polyvalents

Départ depuls |a salle polyvalente
Circuit 2 : Distance : 10 kom - Durée : 2h30 - Niveau : facile

Départ depuis la salle polyvalents
: Distance - 4 km - {

A partir de 12h30

# Pot de 'amitié offert, suivi d’'un pique-nique convivial jreps
tiré du sac)

» Circuit 3 irée - 1h - Niveau | trés fac

Rando Santé Mutualité

Dimanche
7 octobre 2018
a partir de 8h30

PAVIE
Salle polyvalente

g Pavie gd Ermrimee
R0CH
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La bonne cause
¢k, RAID AUCH NATURE .
'COURIR POUR UNE CAUSE

Aurélie et Cédric ont grandi
dans le Gers ou ils viennent

régulierement se re ssourcer
avec Romane, leur petite fille

de 7 ans aretein

maladie rare.

lls mettent leurs espoirs dans

la recherche et celle-ci a

besoindedons.Cd est po

Dimanche 7 octobre 2018

BOULODROME AUCH RTE DE ROQUELAURE

Trail 17 Kms - 9h35

Marche 10 Kms - 9h40

leur famille, mais aussi leurs

nombreux amis les

+ Les plus + accompagneront comme

chaque année pour cette

llfforxﬁzf ‘;:2,;‘;25 Raid Découverte - 9h45 ) i fin de fai
3 causes curlahves Caiirse 10/100s = 10h journee afin ae raire

ATEurope.org

<< W

o,
Sroues ColorRun 5 Kms - 10h15

INSCRIPTION & INFORMATION SUR SITE:

www .courirpourunecauseauch. fr ou http://raidauch. hautetfort.com/

connaitre cette maladie et

récolter des dons.

Venez nombreux !l

Dw 19 octobre aw 4 novembre
vacounces de Toussaint :

Pas de cours assureés.




