
                   Comme  les  vendanges, 

les  amours  tardives  sont  les  plus  délicieuses.  

                       Jean  Amadou 

 

 Cõest la reprise des activités  !!! 

 

Bricolage:  Pas dõatelier Bricolage le 1er  Octobre  

                   

 

Rando  montagne : tǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŀƴŘƻ ǇƻǳǊ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩhŎǘƻōǊŜ  

  -  Jeudi  4 octobre   rando  Niveau 1  dénivelé 1000 m  ƭŀŎ ŘΩhƻ Ŝǘ ƭŀŎ ŘΩ9ǎǇƛƴƎƻ 

  -  Jeudi  18 octobre  rando  Niveau 1 et 2  dénivelé 800 m  Port de Pinate par la cabane de Conques 

 

                  Rando  plaine : Rando à Masseube le 11 octobre  

                    Cette journée débutera par une rando autour de Masseube, avec  

                    ǊŜǇŀǎ ǘƛǊŞ Řǳ ǎŀŎ Ł ƳƛŘƛΦ[ΩŀǇǊŝǎςƳƛŘƛ ǎŜǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ 

                      cueillette de pommes  aux « Vergers de Paupenne »  

                    ŘΩ9ǎŎƭŀǎǎŀƴ-Labastide.  

Selon les vergers ouverts, vous pourrez y trouver plusieurs variétés. Certaines 

 productions sont biologiques ou en conversion biologique. 

5Ŝǎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎŜǊƻƴǘ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŎƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜΦ 

 

 

 

Voyages :   - Séjour du 2 au 9 juin  2019  -  Circuit découverte des Cyclades.  

                     il reste des placesé d®p°chez vous !!! 

  - Visite de Trigone à Auch  les mardis  9  et  24  octobre .     Inscrivez vous  !!! 

Marie -Françoise MONTIES.   
Mail: marie-francoise.monties@wanadoo.fr - Tel: 06.08.06.92.69) ou crsa32@orange.fr 

 

https://webmail1c.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=109540&check=&SORTBY=1
https://webmail1c.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=109540&check=&SORTBY=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Infos 

 

                                                 Avis de la Mairie   
                                                           Les équipements sportifs du complexe Patrice-Brocas sont mis gratuitement à la  
                                                       disposition des associations pour la pratique de leurs activités. 
                                                 hǊΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƴŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎ ŘŜ  
                             ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ /ƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀǳǘƻƳƻōƛles en  
                                                                                                                              dehors des zones autorisées (terre-plein,  
                                                                                                                              ōƻǊŘǳǊŜǎ ŜƴƎŀȊƻƴƴŞŜǎΧύ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎǘŀǘŞǎΦ 
                                                                                                                                  Des automobilistes empruntent aussi le 
                                                                                                                               ǾƻƛŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎƛǘǳŞŜ ŦŀŎŜ Ł ƭΩ9ǎǇŀŎŜ  
                                                                                                                               Jeunes en sens interdit pour raccourcir  
                                                                                                                               leur trajet. Enfin, la collecte des déchets 
                                                                                                                               ne peut pas se faire correctement faute  
                                                                                                                               ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜΦ 
                                                                                                                                   Face à ces incivilités, la Ville vient de  
                                                                                                                               décider de mettre en place des contrôles  
                                                                                                                               inopinés de la police municipale, qui  
                                                                                                                               pourrait si nécessaire verbaliser les 
                                                                                                                               véhicules en infraction ! 

 

                                 Salle polyvalente du Garros .    
                                           /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǉǳƛ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴƴŞŜǎ  
                                                           cependant elle est également  réservée pour différentes manifestations en lien  
                                                  avec les actualités du quartier. 
        /ΩŜǎǘ Ł ŎŜ ǘƛǘǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Řŀƴǎ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘΩŀƴƴǳƭŜǊ ƭŜǎ ŎǊŞƴŜŀǳȄ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ 

                                                                  Le 19 octobre 2018  et  le 21 décembre 2018 

 

     Infos  importantes 

 

 

Théatre : Nos amis du Théâtre recherchent des Comédiens(nes) pour compléter leur troupe. 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜ ƭǳƴŘƛ ŀǇǊŝǎ-midi ou à contacter Serge pour tout renseignement. 

Jeux dôadresse : Ils se déroulent sur le boulodrome qui se trouve sur la route de Roquelaure, 

ŘŜǊǊƛŝǊŜ aǊ .ǊƛŎƻƭŀƎŜΧΦ  

Qi Gong : Démarrage dès maintenant le  jeudi de 18 H 10 à 19 H 10. 

                                   tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜΦ  

                                           Activité optionnelle : 

                                   мол ϵ ǇƻǳǊ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ à ƭΩŀƴƴŞŜ ƻǳ рл ϵκǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ǎŀƴǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ 

                                   Prix préférentiel CRSA Υ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǾƻǘǊŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ !!! 

 

 

 
Le QI GONG est une gymnastique chinoise. Elle stimule les mouvements du corps (Xing) le Qi 

(énergie, souffle, vitalité) et lΩintention (Yi) à travers tout un ensemble dΩexercices, de 

méthodes dont la pratique quotidienne et régulière permet de maintenir ou de retrouver un 

équilibre vital pour une vie harmonieuse sur tous les plans. 

Ces exercices peuvent être statiques (travail postural qui renforce et nourrit lΩénergie vitale, 

développe les perceptions du corps, fait prendre conscience de lΩaxe central, lΩaxe vertébral) 

ou dynamiques (assouplit les tendons et les muscleset fait circuler lΩénergie, régularise la 

respiration). Ils favorisent lΩancrage au sol, lΩenracinement, lΩéquilibre dans le plus grand 

respect des limites de chacun 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activités 

 

 

 

  

Idée de sortie  

  

à Pavie 

à Auch 



 

 

 

Aurélie et  Cédric  ont grandi 

dans le Gers où ils viennent 

régulièrement se re ssourcer  

avec Romane, leur petite fille 

de 7 ans atteinte dõune 

maladie rare.  

Ils mettent leurs espoirs dans 

la recherche  et  celle-ci  a 

besoin de dons. Cõest pourquoi 

leur famille, mais aussi leurs 

nombreux amis les 

accompagneront comme 

chaque année pour cette 

journée afin de faire 

connaître cette maladie et  

récolter des dons.  

      Venez nombreux  !!! 

 

 

              Du 19 octobre au 4 novembre  

                vacances de Toussaint : 

             Pas de cours assurés. 

 

 


